Les 5 gammes de produits alimentaires

Objectif : Indiquer la signification des 5 gammes de produits alimentaires.
On peut classer les différents produits alimentaires en fonction du traitement qu'ils on subis, on distingue ainsi 5 familles de produits.

Gammes
Description
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Il s'agit de produits bruts:

-produits crus et non épluchés (fruits et légumes.

-viandes en carcasse, quartiers ou muscles.

-poisson ou volaille à vider.
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Ce sont les produits appertisés (conserves et semi-conserves).

Les conserves sont étanches aux gaz, liquides. 

Elles ont subies un traitement thermique qui a permis d'éliminer toute trace de micro-organismes et leurs toxines.
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Ce sont en particulier les produits surgelés ou congelés conservés à -18°C.
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Ce sont des produits végétaux (salade) qui ont été épluchés, parés, coupés et qui sont prêt à l'emploi comme crudités ou pour des potages.

Ils sont conditionnés en emballage étanche sous atmosphère modifiée (vide) et se conservent à 4°C.
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Ce sont les plats cuisinés prêts à être servis.

Ils sont conditionnés en atmosphère modifiée (avant ou après cuisson) et se conservent à 3°C.
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