FICHE N° 45    DS

ENTRETIEN DES LOCAUX ET DES EQUIPEMENTS

LA STERILISATION

I. Définitions

Stérilisation :

Opération permettant d’éliminer ou de tuer les microorganismes portés par les milieux inertes contaminés. Le résultat de l’opération est durable de l’opération et ce résultat s’appelle l’état stérile.

Désinfection :

Opération au résultat momentané permettant d’éliminer ou de tuer les microorganismes et/ou d’inactiver les virus indésirables portés par des milieux inertes contaminés, en fonction des objectifs fixés. Le résultat de cette opération est limité aux micro organismes présents au moment de l’opération.
Pré-désinfection (ou décontamination) : 

Opération au résultat momentané permettant d’éliminer, de tuer ou d’inhiber une partie des microorganismes indésirables en fonction des objectifs fixés.

Détergent-désinfectant pour la pré-désinfection :
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Produit utilisé avant le nettoyage, sur un Dispositif Médical (DM) souillé, dans le but d’empêcher la contamination des manipulateurs de ce matériel et des circuits empruntés par celui-ci. Il élimine une partie des salissures et des microorganismes.
 Bionettoyage :
Ensemble des opérations visant à réduire ou éliminer les micro-organismes sur les

surfaces de manière à les ramener au niveau cible requis. 
Il est obtenu par la combinaison:

• d’un nettoyage,

• d’une évacuation de la salissure et des produits utilisés,

• de l’application d’un désinfectant (suivie ou non d'un rinçage).
Les dispositifs médicaux (DM) :
Tout instrument, équipement, matière, produit (sauf d’origine humaine) ou autre article seul ou en association, y compris les accessoires et logiciels intervenant dans son fonctionnement, destinés par le fabricant à être utilisé chez l’homme à des fins médicales.

II. Etapes de la stérilisation des DM
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III. Techniques de stérilisation
Les différentes méthodes de stérilisation des dispositifs médicaux (DM) dépendent de leur nature (textile, acier inoxydable, plastique, endoscopes...). On peut ainsi utiliser une stérilisation à haute température en autoclave pour les textiles recyclables (champs opératoires, habillement chirurgical), les pansements (tissés et non tissés), les instruments chirurgicaux en acier inox, la verrerie, certains  caoutchoucs, les polymères et les élastomères), une stérilisation basse température employant un produit désinfectant (trempage), des radiations ionisantes pour le matériel thermosensible médico-chirurgical, des radiations non ionisantes, un produit chimique (oxyde d'éthylène pour le matériel électronique, caméras, microscopes, appareils photos,  PVC, …), par un gaz plasma…
A La stérilisation à haute température : 
Elle permet de stériliser au moyen d'un autoclave le matériel grâce à la production de vapeur d'eau saturante permettant d'obtenir une température supérieure ou égale à 121°C afin d'assurer la dénaturation des microorganismes (sous forme végétative ou de spores) présents sur des instruments ou du matériel.
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Fonction principale
	Solution technologique

	Assurer la production de vapeur d’eau sous pression
	Générateur de vapeur

	Contenir la vapeur d’eau sous pression
	Enceinte hermétique étanche

	Maintenir et réguler la pression
Assurer la sécurité de l’usager
	Soupapes de sécurité

	Réaliser un vide afin d’éliminer les poches d’air et d’éliminer la vapeur en fin de cycle
	Pompe et vanne à vide, vanne de purge

	Contenir la charge à stériliser
	Panier ou chariot

	Indiquer la pression
	Manomètre

	Indiquer la température
	Sonde de température et thermomètre


B Les techniques de stérilisation à froid

	Technique de stérilisation
	Caractéristiques

	Par immersion
	Les DM sont immergés dans une solution désinfectante puis rincées et conditionnées. 


	Par des radiations non ionisantes
(rayons U.V)
	Ce sont des radiations Ultra-violettes.  

Leur longueur d’onde est comprise entre 400 nanomètres et 10 nanomètres.

Les radiations non ionisantes provoquent la destruction des microorganismes (MO) par altérations de leur structure (donc les MO ne peuvent plus se multiplier). Elles n’ont pas d’action sur les spores.



	Par des radiations ionisantes

(rayons  β et γ)
	Les radiations ionisantes regroupent les rayons gamma et les rayons béta (électrons accélérés).
Leur longueur d’onde est inférieure à 1 nm.

Elles transportent plus d’énergie que les radiations non ionisantes.

Les radiations ionisantes sont d’excellents agents de stérilisation qui agissent en profondeur dans les objets.

Les radiations ionisantes agissent sur différents constituants de la structure de la bactérie, et plus particulièrement sur l’ADN en provoquant soit une mutation de l’ADN, soit la mort de la bactérie.


	Par de l'oxyde d'éthylène
	L’oxyde d’éthylène est un gaz au pouvoir bactéricide, virucide et sporicide puissant par dénaturation des acides nucléiques et des protéines des micro-organismes.

C’est un procédé chimique de stérilisation à basse température (55°C) applicable à des objets thermosensibles qui ne supportent ni la chaleur sèche, ni la chaleur humide.


	Par le peroxyde d'hydrogène
  (sous forme de gaz plasma)
	Destinée aux matériels thermosensibles, elle utilise le peroxyde d’hydrogène, qui possède une

action bactéricide, sporicide, fongicide et virucide.

Ce gaz est activé à l’état de plasma (quatrième état de la nature). C’est une stérilisation à basse température (45°C), rapide (75 minutes au total), simple mais

dont le matériel est coûteux.


III. Les contrôles de l’efficacité de la stérilisation
	
	Description
	Principe

	Contrôle physique
	Les stérilisateurs enregistrent tout au long du cycle les paramètres et les transcrivent sous forme de courbes
	L’analyse des courbes permet de vérifier que la stérilisation est conforme au cycle programmé

	Contrôle chimique
	Les indicateurs de passage sont :

- des rubans adhésifs avec des stries blanches

- une encre sur les poches
	Stries ou encre virent dans les stérilisateurs ce qui garantit seulement que le paquet y est bien passé

	
	Les intégrateurs sont des cartons avec un réactif coloré
	Le réactif vire lorsque tous les paramètres de la stérilisation sont atteints, ce qui garantit une stérilisation efficace

	Contrôle biologique
	Il s’agit de spores thermorésistantes dans un tube ou une bandelette
	Après stérilisation, mise en culture :

- Les spores germent : Stérilisation inefficace

- Les spores ne germent pas : Bonne stérilisation
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Indicateur de passage

  Contrôle biologique
Niveau de risque infectieux faible ou DM ne pouvant pas être stérilisé
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