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Objectifs : Indiquer les conséquence d'une mauvaise posture de travail sur la santé et la méthode adéquate pour soulever une charge.

1. Troubles de la posture

TD document INRS

2. Règles de manutention
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Le poids porté est en moyenne multiplié par 5 lorsqu'il est soulevé avec le dos rond et qu'il est placé loin du corps !

Il est donc indispensable de disposer d'une 

bonne méthode.
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Se rapprocher le plus possible de l'objet à manipuler.
Plus on est prêt de la charge moins la force à exercer est importante.

Garder le dos bien droit.
Soulever une charge avec un "dos rond" peut entraîner des lésions.

Rechercher l'équilibre : pieds écartés et décalés (centre de gravité au dessus de l'objet).
Améliorer la stabilité.

Plier les jambes (angle ouvert entre cuisse et jambe).


Utiliser de la force musculaire des jambes.

Garder les bras tendus.


Eviter une fatigue inutile des bras

Assurer la prise des mains.
Une mauvaise prise entraîne une contraction involontaire de tous les muscles du corps.

Se relever en utilisant la force des jambes en gardant le dos rectiligne et les bras tendus.
Soulever la charge avec le plus de sécurité et le moins de fatigue.

QUESTIONS :

1)  Classer les causes du mal au dos en fonction de leur origine (atteinte des articulations, des muscles ou nerveuse), en utilisant les termes suivants:

sciatique, lumbago, claquage, cyphose, scoliose, hernie discale

atteinte du squelette et des articulations
atteinte des muscles
origine nerveuse





2)  Donner les recommandations à suivre afin d’éviter le mal au dos ?

-

-

-

3)  Citer les avantages que peuvent apporter l’adoption d’une meilleure posture dans la réalisation de son travail quotidien ?

-

-

-

4) Les régions lombaires et cervicales sont les plus douloureuses, pouvez-vous expliquer pourquoi ?
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EVALUATION FORMATIVE

Séance: Gestes et Posture

Consignes:

Lire attentivement les questions avant de répondre.

Travailler seul et en silence.

Barème: 

Question 1:  1,5 point

présentation / orthographe : 2 points




Question 2:  2,5 points




Question 3:  4 points


1. Les problèmes de santé au niveau du dos sont fréquent dans votre profession, indiquer 4 situations de travail qui peuvent en être la cause :

-








-

-








-

2. Vous recevez une formation "gestes et postures". Indiquer les principes à respecter.

3. Dans le tableau ci-dessous indiquer pour chaque posture de travail si elle est correcte ou incorrecte 

(en cochant la case correspondante) et justifier votre réponse.


Position correcte





Position incorrecte





Justification













					GESTES ET POSTURES DE TRAVAIL
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     METHODE








METHODE :





Justification





Note:
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