Nom : ………………………..                      

NUTRITION

EVALUATION 1

1) On classe les aliments dans des groupes alimentaires en fonction de leurs caractéristiques nutritionnelles.

Lister les 5 groupes d’aliments existants :        /2,5

_…………………………………………………………………………………………………………………….

_…………………………………………………………………………………………………………………….

_…………………………………………………………………………………………………………………….

_…………………………………………………………………………………………………………………….

_…………………………………………………………………………………………………………………….

2) Citer 5 aliments d’origine végétale et 5 aliments d’origine animale en complétant le tableau ci-dessous :              /5

	
	Origine végétale
	Origine animale

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	


3) Compléter le texte ci-dessous à partir de vos connaissances :         /3,5

« Les atomes se regroupent pour former les molécules des aliments. On appelle ces molécules des ………………………………. ou des …………………………………….

Les unes sont dites minérales telles que l’eau les autres sont dites organiques telles que …………………………………., …………………………………….. , ……………………………….

……………………….., ………………………………….., ………………………………… »

4) Définir les termes suivants :                           /4

 « eau » : ………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………

 « nutriments » : …………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

5) Expliquer la différence entre une vitamine liposoluble et une vitamine hydrosoluble :     /3
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6) Citer 2 aliments apportant assez de vitamine C pour couvrir le besoin journalier d’un enfant :                            /2

………………………………………………………………………………………………………………..

