Nom : ………………………..                      

NUTRITION

EVALUATION 2

1) Définir le terme « élément minéral ». (2pts)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2) Expliquer la différence entre macro-éléments et oligo-éléments. (2pts)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3) Définir le terme « fibre alimentaire » (2pts)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4) Compléter la phrase suivante : (0,5 pt)

« Les fibres alimentaires sont d’origine ……………………. »

5) Définir le terme « glucide » (2pts)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6) Nommer les trois glucides que l’on trouve dans les aliments. (1,5 pt)

…………………………………………………………………………………………………………………

7) Définir le terme « protide » (2 pts)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8) Nommer les trois protides que l’on trouve dans l’alimentation (1,5 pt)

…………………………………………………………………………………………………………………

9)  Expliquer ce qu’est un « A.A.I » (1,5 pt)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10) Répondre par « V » ou « F » aux affirmations suivantes : (5 pts)

_ Le lait est une source de calcium.

_ Le fluor est un élément minéral.

_ La viande de bœuf est riche en fibres alimentaires

_ Certains glucides se digèrent grâce à des enzymes

_ Certains protides se digèrent grâce à des enzymes

_ Le blé apporte des protides et des glucides.

_ Le lactose est une fibre alimentaire

_ Le gluten est un glucide

_ On trouve du fer dans  les lentilles

_ La cellulose est un glucide

