NOM : ………………………….





Date : …………………..

Evaluation Nutrition 1

Nature des constituants alimentaires non énergétiques

1. Définir : (11 points)

Origine animale : ………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………...

Origine végétale :………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Vitamine :………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………

Liposoluble :…………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………

Hydrosoluble :…………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………

Nutriment :………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Eau :……………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………

Elément minéral :………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Macro-élément :………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………

Oligo-élément :…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Fibres alimentaires :……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

2. Enoncer l’origine des aliments suivants : (3 points)

Saucisson (………………………Purée(……………………..Betterave(……………………..

Beurre(………………………..Limande(………………………Sel(……………………………

3. Lister les biomolécules qui composent les aliments dans le tableau ci-dessous :     ( 3,5 pts)

	Substances minérales
	

	Substances organiques
	


4. Citer 3 des aliments étudiés les plus riches en eau : (1,5 pts)

……………………………
……………………………
……………………………….

5. Citer 2 aliments étudiés les plus riches pour les catégories suivantes : (9 pts)

	Vitamine A
	
	

	Vitamine B
	
	

	Vitamine C
	
	

	Vitamine D
	
	

	Calcium
	
	

	Phosphore
	
	

	Fer
	
	

	Fluor
	
	

	Fibres alimentaires
	
	


6. Expliquer le sens de constituant alimentaire “sans valeur énergétique” ou “non énergétique” : (2pts)

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

