Nom : ……………………….Date : ……………………………..Classe :………….
NUTRITION N°3

LES CONSTITUANTS ALIMENTAIRES (NATURE)

1) Définir :
Lipide : ......................................…………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

Glucide : ……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….

Protide : …………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………….

2) Compléter le tableau suivant :

	
	Glucide
	Protide
	Lipide

	Molécule simple
	-
	-
	-


	Molécule double
	-
	-
	-
-

	Molécule complexe
	-
	-
	-



3) Définir et expliquer AGE :…………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..

4) Définir  et expliquer AAI :…………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………

5) Nommer le protide du blé : ……………………………………………………….
6) Nommer le glucide du lait : ……………………………………………………….
7) Citer 2 aliments dans lesquels on trouve chacune des biomolécules et donner son origine :
     Glucide : 1)………………………… ( origine : ……………………………..

                     2)………………………… ( origine : ……………………………..

     Protides : 1)………………………… ( origine : ……………………………..

                     2)………………………… ( origine : ……………………………..

     Lipides : 1)………………………… ( origine : ……………………………..

                     2)………………………… ( origine : ……………………………..

