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Objectifs : Indiquer le rôle de la colonne vertébrale et des disque inter-vertébraux.

1. Rôle de la colonne vertébrale (document n°1)
La colonne vertébrale a une triple fonction :

· soutenir la partie supérieure du corps.

· assurer la mobilité du tronc et de la tête.

· protéger la moëlle épinière, contenant les nerfs spinaux à l'origine des réflexes.

Compléter le document 1 (haut de page)

2. Anatomie (document n°1)
Le rachis est formé d'un assemblage de 32 à 34 os appelés vertèbres. Elle présente 5 régions :

-la région cervicale : 7 vertèbres

-la région dorsale : 12 vertèbres sur lesquelles s'articulent les côtes.

-la région lombaire : 5 vertèbres.

-la région sacrée (sacrum) : 5 vertèbres sacrées, soudées les unes aux autres et reliées au bassin.

-la région coccygienne (coccyx) : 3 à 5 vertèbres coccygiennes (atrophiées).

Compléter le document n°1 : vertèbres cervicales, dorsales, lombaires, sacrées, coccygiennes, trou vertébral, corps vertébral.

Compléter le schéma de la vertèbre en montrant son rôle protecteur grâce au trou vertébral. Leur empilement formant un véritable "canal". Rajouter l'épine dorsale.

3.Les disques intervertébraux (document n°2)

Décrire et donner le rôle des disques à l'aide du document n°2  (oral)

Entre chaque vertèbre se trouve un disque se déformant lorsqu'une pression s'exerce sur le rachis.

Formé d'un noyau gélatineux, le disque répartit la pression dans toutes les directions (il s'agit d'un véritable

 "air-bag"!).

Evaluation

Document n°1 : La colonne vertébrale
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Nom:                                                                                                                                                    

Classe:

                                                                                                                                                Date:
EVALUATION FORMATIVE

Séance: La colonne vertébrale
Consignes:

Lire attentivement les questions avant de répondre.

Travailler seul et en silence.
Barème: 

Question 1:  4 points

présentation / orthographe : 2 points




Question 2:  4 points


1.Citer les 3 rôles de la colonne vertébrale et donner la fonction des disques intervertébraux :

2.Indiquer les différentes parties d'une vertèbre lorsque le rachis est au repos au repos (schéma A) et expliquer les modifications subies par le disque intervertébral lors des mouvements du rachis (schéma B et C) :











Anatomie de la colonne vertébrale
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La colonne vertébrale a une triple fonction:
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Document n°2 : Le disque intervertébral





Document n°2 : Le disque intervertébral
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