APPLICATIONS TECHNOLOGIQUES:

grillade

ORGANISATION


1ère heure
2ème heure
3ème heure
4ème heure

















































































































































DENREES                  unités           nombre de personnes         TECHNIQUE


1
12


Steack (contre - filet)

huile

sel, poivre



0,150

0,10

q.s.p


1,8

0,100

q.s.p




MATERIEL


STEACK GRILLE





-faire chauffer le grill.





-huiler légèrement les steacks dans une plaque à rôtir.





-huiler légèrement les barreaux de grill.





-poser les steacks dans la diagonale des barreaux.





-laisser cuire quelques minutes (suivant le type de cuisson désiré).





-donner un quart de tour au steack, lors de la cuisson, pour "dessiner" un quadrillage.





-laisser cuire quelques minutes.





-les retourner, saler.





-laisser cuire l'autre côté aussi quelques minutes





-dresser, saler.



































Préparation:





Plaque à rôtir, spatule en acier inox











Cuisson:





grill








