Hygiène et prévention

Savoir préserver notre vision est important.

La fatigue oculaire se manifeste par une gêne, des picotements, des maux de tête.

Une lumière trop intense telle l'éblouissement des phares de voitures ou la brillance des ordinateurs provoquent une fatigue oculaire. Dans toutes les activités professionnelles, pour la lecture ou le travail scolaire, il faut savoir adapter son éclairage sans éblouissement ni ombre portée.

Les rayons UV du soleil peut engendrer de sévère problèmes notamment à la mer et à la montagne. 

Dans les activités professionnelles à risques (projection), le port des lunettes est recommandé.

Dans les soins corporels, il convient de se laver les mains souvent et d'éviter de se frotter les yeux lors de démangeaisons. Le démaquillage doit être effectué avec des produits cosmétiques adaptés en utilisant un coton pour chaque œil en allant du bord externe vers le bord interne. Le port des lentilles nécessite de se laver les mains, d'utiliser du matériel et des produits adaptés.

A l'aide du texte ci dessus, Indiquer les moyens de soins des yeux dans les situations proposer dans le tableau

Situation


Hygiène et prévention

Rayons UV du soleil




Activités professionnelles à risques (projection)




Lors de démangeaisons




Lecture , travail écrit, activités professionnelles




Le démaquillage




