Séance : L'appareil respiratoire et la respiration


Objectif général : Comprendre le fonctionnement de l'appareil respiratoire 

Classe: BEP CSS

Objectifs intermédiaires
Support pédagogique
Démarche pédagogique
Durée



Activité du professeur
Activité de l’élève


Définir la respiration


Dictionnaire

tableau
Fait un rappel sur la notion de cellule

Demande à un élève de chercher la définition

Elabore une définition avec les élèves

Dicte la définition
Participe oralement

Ecrit la définition dans son cahier
10 minutes

Indiquer les éléments anatomiques de l'appareil respiratoire


Document n°1 et n°2

transparent
Demande à un élève de lire le texte et d'annoter le schémas l'appareil respiratoire.

Demande à un élève de faire la correction au rétroprojecteur.
Lit le texte et répond aux questions

Prend la correction
25 minutes

Décrire les caractéristiques de la mécanique respiratoire 


Document n°3

Tableau
Demande aux élèves de travailler seuls

Interroge les élèves à l'oral et répond aux questions

Donne la correction
Travaille individuellement

Répond aux questions

Prend la correction
20 minutes

Expliquer les mécanismes d'échange des gaz respiratoires.


Document n°4

transparent
Demande à un élève de lire le texte

Demande à un élève de faire la correction au rétroprojecteur.
Travaille individuellement

Répond aux questions

Prend la correction
15 minutes

Indiquer les différentes affection de l'appareil respiratoire


Document n°5
Demande aux élèves de lire le document et de remplir un tableau de synthèse dans leur cahier

Répond aux questions

Donne la correction
Travaille en groupe de 2

Prend la correction
35 minutes

L'Appareil respiratoire et la respiration

Rappels: la cellule, l'appareil

1.Définition

 La respiration: c'est l'ensemble des phénomènes qui vont permettre aux cellules de fabriquer de l'énergie grâce à l'oxygène, dans le but d'assurer leur fonction dans notre organisme.

2. Anatomie (document n°1 et 2)

notion d'arbre trachéo-bronchique (dichotomie des voies respiratoires)

3. Les mouvements respiratoires (document n°3)

La respiration, ou ventilation pulmonaire, comprend deux phases: l'inspiration (l'air entre dans les poumons) et l'expiration (les gaz sortent du poumon).
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LES MOUVEMENTS RESPIRATOIRES

                        une inspiration + une expiration = un mouvement respiratoire

[image: image4.jpg]


[image: image5.png]



[image: image6.png]



4. Les échanges gazeux
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5. Les affections de l'appareil respiratoire

Affections
causes
prévention

















Document n°1

L'appareil respiratoire 
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Les échanges gazeux pulmonaires
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Document n°2: L'appareil respiratoire (schéma)

A l'aide du texte "le trajet de l'air" (document n°1) indiquer les différents organes de l'appareil respiratoire en complétant le schéma ci-dessous:











Document n°2: L'appareil respiratoire (corrigé)






Document n°3: Les mouvements respiratoires






1) Nommer les muscles intervenant au niveau de l'inspiration et de l'expiration:


2) Indiquer l'action de ces muscles au cours d'une inspiration et au cours d'une expiration:




3) Justifier la phrase suivante:"L'inspiration est un processus actif et l'expiration un processus passif"




Document n°4 : Les échanges gazeux


Légender le schéma à l'aide du texte ci-dessus et de vos connaissances; colorier en rouge le circuit sanguin riche en oxygène et en bleu le circuit sanguin riche en dioxyde de carbone:











Document n°4: Les affections de l'appareil respiratoire
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Poumon gauche





LE TRAJET DE L'AIR





L'air pénètre dans notre organisme par le nez, les fosses nasales et / ou la bouche.


Les fosses nasales débouchent dans le pharynx, carrefour des voies respiratoires et digestives au niveau de l'épiglotte.


 L'air descend vers le larynx puis vers la trachée qui se divise tout d'abord en deux bronches (primaires) qui elles mêmes se divisent en bronches secondaires et tertiaires en pénétrant dans le poumon.





Chaque poumon est enveloppé d'une membrane, la plèvre.


Dans les poumons , les bronches se ramifient en bronchioles qui se terminent en petits sans, les alvéoles pulmonaires.


Au niveau des sacs arrivent des vaisseaux sanguins (les artérioles pulmonaires) qui vont récupérer l'oxygène apporté lors de l'inspiration.
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Poumon gauche











Les mécanismes de "nettoyage" des bronches





La paroi des bronches est recouverte de cils mobiles qui forment un véritable "tapis roulant" permettant de refouler hors des poumons les particules venues de l'extérieur.


Leur transport s'effectue dans un liquide épais appelé mucus, produit en permanence par de petites glandes situées, elles aussi, dans la paroi des bronches.











Coupe de la paroi d'une bronche
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Muscles intercostaux
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Le trajet de l'oxygène





Le sang "pauvre en oxygène" et "riche" en dioxyde de carbone (veines caves supérieures et inférieures ) arrive dans le cœur au niveau de l'oreillette droite. Il est ensuite expulsé dans l'artère pulmonaire vers les poumons par le ventricule droit.





Au niveau des poumons le sang est "oxygéné" par diffusion des molécules d'oxygène des alvéoles pulmonaires vers les capillaires sanguins.


Le sang enrichi en O2 emprunte ensuite la veine pulmonaire pour rejoindre le cœur.





Le sang riche en oxygène se dirige alors vers les tissus de notre organisme après être sorti par l'aorte.





A ce niveau les tissus captent l'oxygène et relarguent le CO2 , déchet métabolique. 


Le sang appauvri en oxygène emprunte le circuit veineux pour rejoindre le coeur
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Bronche saine








ASTHME





Les bronchioles sont entourés de fibres musculaires qui en tant normal sert à réguler l'entrée d'air inhalé.


Dans cette affection le calibre des bronchioles est rétrécie par un spasme de ces mêmes muscles.


De plus le mécanisme de nettoyage est aussi touché car l'asthme altère également la fabrication du mucus chargé de "piéger" les substances polluantes.
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L'inspiration								


Phase active								


-Le diaphragme s'abaisse et les côtes se soulèvent par l'action des muscles intercostaux externes: 


 la cage thoracique augmente de volume.


-Les poumons se remplissent d'air .                                                                    





























L'expiration





Phase passive





-Les muscles se relâchent.


-La cage thoracique reprend son volume primitif.


-Les poumons se vident.








LE TABAC COUPE LE SOUFFLE





La fumée de cigarette réduit le diamètre des petites bronches, ce qui gêne le passage de l'air.


De plus les substances irritantes contenues dans la fumée (goudrons...) paralysent le système de nettoyage des bronches et favorisent ainsi les infections, la bronchites chronique et le cancer du poumon.





Bronche saine





Bronche de fumeur : paroi épaissie
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