APPLICATIONS TECHNOLOGIQUES:

rôti

ORGANISATION


1ère heure
2ème heure
3ème heure
4ème heure

















































































































































DENREES                  unités           nombre de personnes         TECHNIQUE


1
12


poulet

huile

sel, poivre


Kg

l


0,200

0,010

q.s.p


2,4

0,150

q..s.p




MATERIEL


Poulet rôti





-préchauffer le four à 200°C.


-placer le poulet sur la plaque, arroser avec l'huile.





-mettre le poulet au four, laisser cuire 1 heure, arroser de jus toutes les 10 minutes, tourner à mi-cuisson.


-saler.





-mettre le poulet sur une plaque à débarrasser, réserver au chaud.





-dégraisser la plaque à rôtir, faire chauffer la plaque sur feux vif.





-déglacer avec 2 à 3 dL d'eau.





-laisser réduire quelques minutes.


-passer au chinois.





-assaisonner.





-découper le poulet.





-dresser.





-arroser avec un peu de jus, placer le reste en saucière.





















































Préparation:





Planche, couteau éminceur, plaque, chinois, spatule, calotte





Cuisson:





Plaque à rôtir








